Milé Zeny,

v této dobé procitd — podobné jako RliZenka ze svého dlouhého spanku - mnoho z nas a
zjistujeme, Ze nam v nasem Zivoté néco schazi - hloubka, opravdovost, pravda, vasen, sila...
Po neuspésnych pokusech, kdy jsme se chybéjici véci pokousely hledat v lidech a vécech
kolem nds, pFichazi ¢as ponofit se do svého nitra a hledat a NAJIT vie tam. Nikde jinde to
totiZ neni.

Nabizim vam bezpecny prostor pro toto hledani - 10ti mésicni program setkdvani v
Zzenském kruhu, ktery absolvovalo uz mnoho zen . Na setkdnich se dotykame témat jako
vztah k nasim rodi¢dm, nase détstvi, sebelaska a sebepfijeti, vztah k muzi/ muzim, nase
Zenska linie, zdroje nasi sily.... to vie v bezpe¢ném a podpulrném kruhu dalSich 12 Zen.
Postupné a s respektem k individualnim potfebam se ponofujeme hloubéji do nasi zenské
duse a vynasime na svétlo jeji poklady. Vytvafi se tak vzdjemné zZenské propojeni a
sounaleZitost —to, co ndm “modernim” Zendm v soucasné dobé nejvice chybi.

Skupinka maximalné 12 Zen se setkava 1x za 14 dn( cca na 2 hodiny (16-18 hod.) od
zati do Cervna. Cena za 1 setkdni je 200,- korun. Po tfetim setkani se skupinka stava tzv.
uzavienou, nikdo novy nemUze pfijit. Zasadni a hlavni podminkou Ucasti je 100%
mlcenlivost. Tento koncept setkavani 1x za 14 dn(i se mi velmi osvédcil — po dobu 10 mésicu
mate prostor se systematicky a postupné ponaret do svého nitra, odkryvat své bolesti,
vynaset je na svétlo a takto je ménit v poklady ohromné ceny. Je to doslova alchymisticky
proces...
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