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STOJI-LI PRED NAMI PROBLEM, NEN/ TREBA
NECO DELAT.

JE TREBA NECO POCHOPIT.

blok predndsek s diskuzi

Jak spolu komunikujeme?

Vzdjemnd komunikace je alfou a omegou vsech
nasich vztahi v Zivoté. Zplisob, jakym s druhymi a
predevsim sami se sebou komunikujeme, ma vliv na
to, jak budou nase vztahy vypadat a jak se v nich
budeme citit.

1.
Jak komunikovat sam se sebou — sebelaska,
sebepfijeti, uméni se pochvalit

.
Jak komunikovat s partnerem — zdsady komunikace
s druhym, komunikacni chyby, partnerské hadky

.
Zenskd a muzska komunikace — rozdily ve vidéni
svéta a v reseni problém{

Iv.
Jak komunikovat s détmi — pfimérend komunikace
dle véku ditéte




