SUBVENIUM Vzdélavaci a motivacni

Poradenské a terapeutické centrum

program nejen pro Zeny

Karlov 78
Velké Mezirici
tel. 608 754 953
www.subvenium.cz I. Vztah sam k sobé

Vyznam sebepfijeti, sebelasky

Orientace ve svych kladech a zdporech
Ceho si na sobé vazim, spokojenost v Zivoté

Magr. Elen Sejrkova Il. Komunikace a jednani

Cim a jak spolu komunikujeme
DuleZitost neverbalni komunikace
Socialni percepce (vhimani)

. Asertivni jednani

lll. Zaklady psychohygieny

Stres — osobni vyznam stresu, stresory
Jak se se stresem vyporadat

Stres u pfijimaciho pohovoru
Syndrom vyhorteni

IV. Zivotopis, motivaéni dopis

Zivotopis — zasady, rady, doporuéeni
Tvorba vlastniho Zivotopisu

Motivacni dopis — zasady, rady, doporuceni

, .y , 3 L. V. Prijimaci pohovor
STOJI-LI PRED NAMI PROBLEM, NENI TREBA Prib&h pohovoru — mo#n dskalf

Otdzky u pohovoru

NECO DELAT. Sebeprezentace

. . Nacvik konkrétnich situaci
JE TREBA NECO POCHOPIT.




